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Test av brusreducerande glasogon i tva klasser vid Svedenskolan VT 24
Bakgrund

Svedenskolan har sedan hésten 2023 en pagaende process dar olika aspekter av
skolans inlarningsmiljo ses 6ver. En autismvanlig skola har fysiska miljder som bidrar
till forutsagbarhet och som minskar mangden sinnesintryck. | undervisningen
fokuseras det bade pa struktur och pa majlighet till individuella anpassningar
inklusive tillgang till olika hjalpmedel. | november 2023 kom pedagoger vid
Svedenskolan i kontakt med Ambicare/QuietFrames, sa kallade brusreducerande
glasdgon. Glasdgonen ar ett hjalpmedel som hjalper anvandaren att minska stérande
och odnskade synintryck. De eliminerar "det visuella bruset” och gor det lattare att
fokusera pa det man egentligen vill gora.

En dverenskommelse gjordes mellan skolan och féretaget Ambicare att testa tio
stycken glasdgon i tva klasser. Férutom testning av glaségonen skulle aterkoppling
fran eleverna samlas in och formedlas tillbaka till Ambicare. Testperioden avtalades
till sex veckor, fran vecka 3 till och med vecka 8.

Genomforande

Pedagogerna i de tva klasserna planerade och forberedde de uppgifter som skulle
anvandas. Syftet var att strukturera en progression fran enkla lasuppgifter till
kombinerade las- och skrivuppgifter. | tillagg planerades uppgifter pa dator for att fa
ett bredare underlag for elevernas olika arbetssituationer som kraver ett visuellt
fokus. Registrering av olika tillfallen med korta kommentarer skulle goras i ett enkelt
schema (se bifogat dokument I)

Att anvanda hjalpmedel av olika former i en klass har en social dimension. Graden av
acceptans fran andra elever, formagan att arbeta i grupp samt férmagan att jamféra
och gora en egen skattning om férandring (alltsd om nagot upplevs battre eller
samre) ar aspekter som inverkar.

Under testperioden anvande eleverna glaségon bade individuellt och i mindre grupp.
Fokus var pa de elever som sjalv 6nskade att testa vidare och de elever som utryckte
skillnad i anvandning. Ambicare delade med sig av ett skattningsschema for eleverna
som pedagogerna férenklade for battre kunna fanga upp elevernas aterkopplingar
(se bifogat dokument II).

Aterkoppling och sjélvskattning av skillnader ar generellt krdvande och kraver ofta en
omformulering och uppdelning/differentiering av fragorna i mindre delar for att fanga
upp elevernas reella upplevelse. Trots medvetenhet kring detta blev tid och kapacitet
hinder for att kunna analysera svarens tillforlitlighet.
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Resultat

De flesta elever i bada klasserna testade glaségonen. Efter de forsta tva-tre
gangerna fokuserades anvandningen pa de elever som initialt utryckt nagon form av
positiv skillnad/upplevelse. Efter anvandning av glasdégonen uttryckte eleverna
féljande forbattringar:

e Battre riktat fokus pa fysiskt textmaterial

e Skarmning av ljus

e ’Lugnare’ skarmbild vid arbete pa dator

Omraden som upplevdes som hinder och behov av forbattring:
e Storlek: Stora storlekar som gled pa ansiktet

Ungefar halften av eleverna upplevde inte nagon skillnad eller upplevde ingen positiv
effekt vid anvandning av glasdgonen. Hos en del av dessa elever framkom det tydligt
en stark ovana att arbeta med glaségon generellt, vilket paverkade deras upplevelse
av utprovningen. Hjalpmedel har ofta en langre tillvanjningstid jamfért med given
testperiod innan de blir en naturlig del av elevernas verktygslada. Det kravs ocksa en
mer intensiv och strukturerad fas dar hjalpmedlet inkluderas schematisk i
undervisningen.

| de tilfallen dar eleverna upplevde en spontan andring kunne de beskriva de som t
ex 'bokstéverna slutar studsa pa skdrmen’ eller ‘det var inte s& mycket ljus som stér’.
Under den begransade testperioden har glaségonen darmed fungerat som ett
lampligt supplement dar en del elever har kunnat utforska olika arbetssatt och fa en
battre forstaelse for vad som fungerar for dem.

Véagen vidare

Skolan och Ambicare skall planera in ett avslutande mote dar pedagogerna

tilsammans med representanter for ledning dela med sig sina erfarenheter och
aterkopplingar fran elever.

Bilaga |: Elevskattning schema
Bilaga Il: Veckoplan

Bilaga Ill: Projektplan
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